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Sandflugtsigbet 2022

Igen i &r afviklede vi et Isb som bgd pa glade Igbere, nye rekorder, et fantastisk hjzelper
korps og godt feellesskab. Der var tilmeldt lige knapt 700 deltagere og som alle forrige ar var
der lidt mere end 10% som ikke mgdte op. (Det er ikke specielt for SFL, sadan er den
generelle tendens)

I &r var der deltagere fra USA, UK, Sverige, Australien, Holland, Spanien og Norge sa vi er i
sandhed et internationalt Igb.

Som resultat af alles anstrengelser tilgar der ca. DKK 100ts. til klubbens kasse til gavn for
vores feellesskab.

Odsherredstafetten

Op til ODS matte vi keempe hardt for, at Igbet fik tilstraekkeligt med opbakning til, at det
kunne afvikles og heldigvis for det. Det kniber dog med opbakning primaert fra de lokale
virksomheder rund i kommunen sa hvis det ikke var for Odsherred Kommune, Klintsggaard-
og Naesholm Efterskoler ville det havde set sveert ud, at kunne afvikle et Igb med overskud.
Resultatet blev et paent overskud pa DKK 98ts. hvoraf OL modtager DKK 51ts. Sa igen tak til
hjeelperkorpset for at bidrage til, at vi som klub kan medvirke til at holde Odsherred i gang
med en sund livsstil og samtidigt sikre klubben et solidt tilskud.

"The Last Christmas” — Mulighed for feellestur og "Laer for livet” mentorer
Odsherred Teater afholder igen i &r julearrangement hvor vi som klub har mulighed for at
deltage som gruppe. Klubben reserverer 15 billetter til torsdag 1. december kl. 19:30 som
kan bookes via hjemmesiden; DKK 155.-/stk.

“Leer for Livet” sgger frivillige mentorer til 13 anbragte og udsatte bgrn i kommunen. Har du
mod pa at hjaelpe eller kender en som kan, skal der rettes henvendelse direkte til “Leer for
Livet”; Dorte Lykke Christiansen, 6148 6823 eller pd mail dic@laerforlivet.dk

Kultursti dbning 19.11

P3 Igrdag kl. 10:30 (Igberne sendes afsted kl. 11:00 fra Skydeklubben) &bnes den fgrste
Kultursti med en laengde pa 5.8 km ifb. med Landliggerdagen. Der vil pa dagen veere rigtigt
mange aktiviteter i og omkring Nykgbing Sjeelland.

Kom og Igb eller g& med nar starten gar!

Lees mere her om alle aktiviteter pa
dagen https://www.visitodsherred.dk/landliggerweekend/kulturstien
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Julemaerkemarch 4.12 (sidste frist for tilmelding i dag!!)

Tilmelding ligger p& hjemmesiden. 5- og 10 km. Rute. Primaert et socialt arrangement hvor
gaengerne er i “centrum”. Belgber gar til et godt formal - (DKK 35.-). Pt. 17 tilmeldte men der
er plads til flere 9

Juleafslutning 19.12 med Glggg og aebleskiver
Igen i ar vil der ifb. med sidste mandag inden jul blive serveret lidt godt, sa vi kan gnske

hinanden en god jul inden vi gar eller Igber pa juelferie. Szt allerede nu kryds i kalenderne
sa du efter vores traditionsrige jule b (med huer) kan nyde nogle varme aebleskiver og
maske et glas Glggg eller to.

Klubaften med Claus Hechmann

Vi arbejder pa en klubaften i starten af &ret med Claus Hechmann, som nogle maske kender
som den der bl.a. taler for “langt og langsomt”, nar der skal treenes op til de lange distancer.
Han er ogsa landstreener for Danmarks elitelgbere men kan sagtens inspirere os amatgrer.

Royal Run 2023 treeningsforigb
I 2023 afvikles Royal Run 29. maj og vi arbejder i den forbindelse pa, at starte et

traeningsforlgb op pa 11 uger med start 20. marts 2023 - Mere info vil tilga i det nye ar.

La Santa Sport feellestur 2023

Der arbejdes pd en feellestur til La Santa Sport enten sammen med Kalundborg Lgbeklub eller
OL alene safremt vi kan samle tilstraekkeligt med deltagere til en tur i uge 41, 2023.

Safremt vi eksempelvis kan stille med 10-15 deltagere, kunne vi kobles pa Kalundborg
Lgberne. Mere info i den kommende tid.
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