Lobeprogram Hold 1 - Eterar 2020

Langsomt
lpb

2/33 | 1:10-08-20 3 4 16 min
2 3 3 12 min
3 3 4 16 min

4 /35 | 1:24-08-20 5 4 24 min
2 5 3 18 min
3 5 4 24 min

6/37 | 1:07-09-20 10 2 22 min
2 10 2 22 min
3 10 2 22 min

8/39 | 1:21-09-20 5 1 4 24 min
2 5 1 3 18 min
3 5 1 4 24 min

10/41| 1:05-10-20 4 1 6 30 min
2 4 1 5 25 min
3 4 1 6 30 min

12 /43| 1:19-10-20 10 1 3 33 min
2 8 1 3 27 min
Sandflugtslgbet
13 /43| 24-10-20 Lgb 5 km i eget tempo! Tillykke - du gjorde det!!!

Afbud til mandagstraning meldes til Michael pa mobil 24611910



